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Notre immunité,
un systeme précieux pour notre organisme !!

L’hiver est installé, notre systéme immunitaire est la pour nous protéger, a
condition de savoir le bichonner!

vatelier « BOOStEr son systeme immunitaire »

vous propose de

- Comprendre sonfonctionnement;

- Adaptervotre alimentation pour éviterles carences;

- Stimuler votre vitalité par des étirements spécifiques, des exercices
respiratoires et énergétiques;

- Découvrir les huiles essentielles et plantesincontournables.

Samedi07 janvier 2023 de 9h30 a 12h00

Atelier sur réservation minimum 10 personnes
Association Cap inspir’
Salle « Les Vire-court »
Hent Reuniou
29950 Gouesnach
capinspir@gmail.com

Participation a I'atelier : 30 Euros
Prévoirtenue souple, tapis et coussin




